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Zrob to sam - uktadanie paneli podtogowych

Panele podtogowe czesto sa aranzacyjnym ttem dla pozostatych
elementéow wyposazenia, ale aby dobrze sprawdzity sie w tej
roli latami, powinnismy zadbac o ich odpowiedni montaz.
Uktadanie paneli nie wymaga specjalnych umiejetnosci, jednak
jesli zdecydujemy sie wziac ten etap remontu we wtasne rece,
musimy pamietad o kilku wskazowkach oraz wyposazy¢ sie w
niezbedne narzedzia i materiaty.

Przed montazem

Przed wizyta w sklepie powinnismy doktadnie zmierzy¢ pomieszczenie, w ktérym bedziemy montowad podtoge. Jesli ma ono
ma nietypowy ksztatt, filary, wystajace rury, powinnismy kupi¢ 5-10% wiecej materiatu niz wynosi powierzchnia pokoju,
poniewaz czes¢ paneli bedziemy musieli docigé i pozostate beda odpadem. Wybrane przez nas panele powinnismy
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przechowywad w miejscu, w ktérym bedga utozone, przez co najmniej 48 h. Jest to wymég producentéw dla utrzymania
warunkéw gwarancji, a jest to szczegdlnie istotne w sezonie zimowym, kiedy zimny materiat przenosimy do ogrzewanego
mieszkania i chtonie on wilgo¢ z pomieszczenia. Zadbajmy o to, by temperatura powietrza w pokoju oscylowata w okolicy 21
stopni Celsjusza, a wilgotnos¢ powietrza utrzymywata sie miedzy 45 a 65%. Paczki z materiatem powinnismy roztozy¢ poziomo
na podfodze, a przed montazem dokfadnie obejrze¢ kazdy panel i sprawdzi¢ czy nie ma zarysowanh i uszkodzen. Nalezy tez
zadbac o to, by powierzchnia, na ktérej utozymy podtoge, byta réwna, czysta i sucha.

0d czego zaczac uktadanie?

Kiedy nadchodzi dzieh montazu paneli, sprawdZzmy czy mamy wszystkie potrzebne narzedzia i materiaty. Na naszej liscie
powinny sie znalez¢:

- pita tarczowa lub wyrzynarka,
- gumowy miotek,

- kliny dystansowe,

- katownik stolarski

- miarka i otéwek

- tadma klejgca

- folia paroizolacyjna

- podkfady podtogowe

- listwy przypodtogowe

Zanim zaczniemy ukfadad panele, na oczyszczonej i suchej posadzce powinnismy potozy¢ folie paroizolacyjna i wywing¢ ja tak,
by przylegata do sciany na wysokosci 5 cm. Zapewni to ochrone przed wilgocig na zgieciu podtoza ze Sciang. Drugim krokiem
jest utozenie podktadu podtogowego. Na rynku dostepny jest szeroki wybér tych produktéw, ktére niwelujg nieréwnosci
podtoza, sg odporne na obcigzenia i wilgo¢, zapewniajg optymalng izolacje akustyczna. Podktad mozemy zamontowac takze
wtedy, gdy mamy ogrzewanie podtogowe - wéwczas nalezy siegna¢ po produkt o niskim oporze cieplnym, np. marki Vilo o
grubosci 2 mm, ktéry jest wykonany z pianki zamknietokomérkowej HDPE lub inny wariant produktu o grubosci 3, ktéry ma
forme azurowe;j siatki. Jesli mamy podktad w ptytach, najlepiej go uktadaé pod katem 45 stopni. Jesli jest to podktad z rolki, nie
musimy go uktada¢ w taki sposdb, jednak nalezy sklei¢ poszczegdlne arkusze ze sobg za pomoca specjalnej tasmy. Jest to
niezmiernie wazne przy ogrzewaniu podtogowym, poniewaz unikamy wtedy mostkéw termicznych. Gdy uktadanie podktadéw
mamy juz za sobg, mozemy przejs¢ do desek - montaz najlepiej rozpoczgé w lewym rogu pomieszczenia. Pierwszy panel
nalezy skierowac pidrem do sciany i zachowac szczeline dylatacyjng o szerokosci okoto 12 mm. Gdy zajdzie taka potrzeba,
nalezy docina¢ panele do pozgdanej dtugosci. Deski dostepne na rynku maja rézne sposoby taczenia, informacji na ten temat
warto szukac na etykiecie produktu. W przypadku podtég marki Vilo dostepne sg trzy rodzaje taczenia: 1clic2go, Twin Clic oraz
Megaloc. Przy tgczeniu metoda 1clic2go kazdy panel montuje sie osobno, zatrzaskujac go od géry w poprzedni panel - dzieki
piérom i wpustom. W metodzie taczenia Twin Clic podtoge uktada sie rzedami, wpinajac jeden rzad w drugi. Jesli
pomieszczenie jest duze, warto poprosi¢ drugg osobe o pomoc. Z kolei w systemie Megaloc, mechanizm zatrzaskowy
umieszczony jest na krétszym boku panela. Deski z takimi zamkami mozna tgczy¢ bez uzycia kleju i dodatkowych narzedzi.

Prace wykonczeniowe

Kiedy podtoge mamy juz utozong, czas na montaz listew przypodtogowych. Zastonig one szczeline dylatacyjng oraz wystajaca
folie paroizolacyjna. Listwy mozna montowac na rézne sposoby, m.in. za pomoca kleju, tasmy czy kotkéw szybkiego montazu.
Ta trzecia metoda wykorzystana jest w listwach przypodtogowych marki Vilo, dzieki czemu mozemy mieé¢ pewnos¢, ze ten
element wnetrza zostanie zawsze na swoim miejscu. Przed montazem, listwy nalezy docig¢ do pozadanej dtugosci, a dopiero
poézniej zdjac klips. Do $ciany mocujemy je za pomocga kotkéw montazowych, a na korcu zastaniamy taczenia za pomoca
dedykowanych akcesoriéw wykonczeniowych takich jak taczniki, zaslepki i narozniki.

O MARCE VILO:

Vilo to marka z branzy wyposazenia mieszkan i domoéw, tgczgca dobre wzornictwo i przystepna cene. W ofercie marki znajduja
sie $ciany dekoracyjne, drzwi, panele podtogowe, podktady pod panele oraz listwy przypodiogowe i parapety wewnetrzne. To
dopasowane do siebie produkty do szybkiej i samodzielnej odnowy domu. Dostepne zaréwno w marketach budowlanych, jak i
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w handlu tradycyjnym. Marka Vilo jest jedng z marek Grupy Kapitatowej VOX.

VILO
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